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Przepisy, regulaminy 
i wytyczne 
arbitra SPTA 
TSR Genticus 
w Białymstoku
(wraz z poprawkami 
z roku 2005, 2007, 2008, 2011, 2013 oraz 2015)
Niniejszy zbiór „Przepisy, regulaminy i wytyczne arbitra SPTA TSR Genticus” został uchwalony przez Zarząd TSR Genticus i obowiązuje od 2004 roku 

(wraz z poprawkami od 2015 roku) 
i tym samym tracą moc wszystkie wcześniejsze dokumenty i regulaminy
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1/ Regulamin SPTA – 
Sędziów Piłkarskich Turniejów Amatorskich
( 1

Sędziowie Piłkarscy Turniejów Amatorskich (zw. dalej SPTA) - jest to agenda powołana przez Zarząd TSR Genticus w Białymstoku do prowadzenia wszelkich turniejów i meczów amatorskich i sparingowych organizowanych przez TSR Genticus i inne podmioty, a więc:
1. Wszelkie turnieje i mecze organizowane przez TSR Genticus
2. Inne turnieje i mecze amatorskie nieorganizowane przez PZPN, co do których nie zgłasza zastrzeżeń Zarząd TSR
3. Zawody pod egidą PZPN tylko za zgodą PZPN.
( 2

Arbitrzy SPTA powinni:
1. Odznaczać się nienaganną postawą etyczno - moralną.
2. Wykazywać się dobrą znajomością przepisów i regulaminów gry Amatorskiej Piłki Nożnej (APN), jak też znać ich interpretację.
3. Posiadać dobrą sprawność fizyczną i odpowiednie przygotowanie kondycyjne.
( 3
1. Arbitrzy SPTA będący jednocześnie sędziami PKS PZPN nie mogą podczas prowadzenia zawodów APN z ramienia Genticusu sędziować w strojach i emblematach PKS PZPN; arbitrzy SPTA posiadają własne stroje (m.in. w kolorze chabrowo - czarnym i czerwono – czarnym oraz ewentualnie i innym, jakie zostaną zamówione przez TSR), z emblematami i napisami SPTA.
2. Używanie innych strojów jest dopuszczalne tylko w sytuacji, jeśli arbiter zmienia strój ze stroju SPTA na inny w celu odróżniania się od zespołu grającego w danym meczu.
( 4
Przyjęcie kandydatów do SPTA następuje na wniosek zainteresowanej osoby wg następującej procedury:
1. Przygotowanie kandydata do prowadzenia zawodów APN.
2. Wypełnienie deklaracji członkowskiej przez kandydata przystępującego do SPTA.
3. Przyjęcie kandydata do SPTA uchwałą Zarządu na najbliższym jego posiedzeniu po pozytywnym zdaniu egzaminu.
4. Pobranie stroju arbitra SPTA, podpisując zobowiązanie do „odsędziowania” jego wartości.
(5
1. Arbitrzy SPTA otrzymują uprawnienia do prowadzenia zawodów APN uchwałą Zarządu, o której mowa w § 4 ust. 3, na czas do chwili skreślenia z listy SPTA
2. Arbitrzy, którzy nie uczestniczą w odprawach sędziowskich, traktowani są jako mający przerwę w pracach SPTA.
3. Arbitrzy SPTA prowadząc zawody, o których mowa w ( 1, muszą spełniać odpowiednie kryterium wieku i mieć 17 – 55 lat.
( 6

Arbitrzy SPTA nie mogą:
1. Prowadzić zawodów APN w stanie wskazującym na spożycie alkoholu
2. Spóźniać się na zawody
3. Nie przybywać na wyznaczone zawody co najmniej 10-15 minut przed godziną pierwszego prowadzonego przez siebie meczu, być gotowym do rozpoczęcia meczu przynajmniej 5 minut przed planowaną godziną meczu
4. Grając sami w turniejach APN prowadzić meczów danej ligi (grupy), w której występuje ich zespół
5. Prowadzić zawodów niezgodnie z przepisami APN
6. Zaczynać meczu bez protokołu oraz nie wypełniać protokołów z prowadzonych przez siebie zawodów
7. Nie wywiązywać się z nałożonych na nich obowiązków jako arbitra przez organizatora
8. Prowadzić zawodów w turniejach APN wytypowanych przez Zarząd w strojach innych i z emblematami niż SPTA (za wyjątkiem przypadku z ( 3 ust. 2)
9. Naruszać norm etyczno – moralnych
10. Prowadzić meczów do końca danej imprezy w przypadku otrzymania podczas niej (jeżeli sami grają także w jakiejś drużynie) czerwonej kartki.
( 7

Za naruszenie postanowień ( 6 grożą arbitrom SPTA następujące kary udzielane przez Komisję Dyscyplinarną TSR Genticus:

1. Upomnienie

2. Nagana

3. Odsunięcie od prowadzenia zawodów APN od 1 meczu do 1 roku

4. Zawieszenie w prawach członka SPTA od 1 miesiąca do 3 lat

5. Skreślenie z listy SPTA.

Od powyższych decyzji służy odwołanie do Zarządu TSR Genticus.
( 8
1. Arbiter, który nie uczestniczy w odprawie sędziów przed danym turniejem, nie jest uwzględniany w jego obsadzie.
2. Na odprawach sędziów przed danym turniejem mogą być organizowane egzaminy dla sędziów, na podstawie których ustalana będzie lista arbitrów na dany turniej wg zasad podanych przed egzaminem.
3. Arbiter, który stawi się na zawody w stanie wskazującym na spożycie alkoholu, może się spodziewać kary dyscyplinarnej w wymiarze dyskwalifikacji min. na 1 rok.
( 9
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Zarządowi TSR Genticus.
2/ Wytyczne dla sędziów SPTA 
1. Prowadzenie zawodów, protokół, sprawy organizacyjne

a/ Przychodzimy na obiekt min. 10-15 minut przed planowaną godziną meczu, tak by być gotowym do prowadzenia zawodów min. 5 minut przed planowaną godzina meczu (by móc zacząć wcześniej mecz, jeżeli oba zespoły są już gotowe do gry).

b/ Protokoły:

- przed meczem sprawdzamy czy są wpisane wszystkie imiona i numery zawodników

- w trakcie meczu:
· po strzeleniu gola wpisujemy przy zawodniku minutę strzelonej bramki (jeżeli z karnego - dopisujemy przy minucie literkę „K”)
· żółte kartki wpisujemy przy zawodnikach i zaznaczamy je w sposób dowolny (np. „X” czy  „kreską pionową”)
· natomiast kartki czerwone zaznaczamy przy danym zawodniku, który ją otrzymał, wpisując minutę wykluczenia z gry, jeżeli miało to miejsce przed którąś z połów meczu czy po meczu – zaznaczamy czerwona kartkę w sposób dowolny, a w protokole na II stronie lub w „uwagach” na I stronie opisujemy – kiedy daliśmy czerwoną kartkę (przed, w przerwie czy po meczu)

- po meczu wystawiamy od razu noty (w skali od 1 do 6) bramkarzom obu zespołów

- już w szatni wypełniamy cały protokół:
· wpisujemy swoje imię i nazwisko
· wpisujemy wynik i na czyją korzyść
· sumujemy łączny czas kar poszczególnych zespołów 
· sumujemy łączną liczbę punktów za kartki białe

· wpisujemy łączną liczbę czerwonych kartek dla obu drużyn
· opisujemy dokładnie każdą udzieloną czerwoną kartkę – kiedy i za co ją daliśmy – jeżeli za wybitnie niesportowe zachowanie – to za jakie zachowanie, słowa
· wpisujemy noty bramkarzom (jeżeli nie uczyniliśmy tego wcześniej) i podpisujemy się pod nimi
· podpisujemy protokół
· na odwrocie opisujemy wszelkie ewentualne wybryki bądź niesportowe zachowanie zespołów, ich opiekunów czy kibiców.

c/ Sprawy inne:
- bezwzględnie walczymy z wszelkimi objawami niesportowego zachowania, wulgarności i brutalności, reagując natychmiast w sposób odpowiedni – kartki (nawet towarzyszącym drużynie osobom), przy czerwonej kartce – wyproszenie z obiektu ukaranej osoby
- nie wpuszczamy nikogo bez numeru na boisko (mają kredą rysować numery; wyjątkiem: bramkarz oraz 1 zawodnik z numerem „0”)
- bezwzględnie pilnujemy czasu, nie przedłużamy go 
- bezwzględnie pilnujemy prawidłowości dokonywania zmian.
2. Regulamin i GZTA APN

Należy zawsze przed każdym turniejem przypomnieć sobie „Główne Zasady Turniejów Amatorskich (GZTA) Amatorskiej Piłki Nożnej (APN)”, jak i cały niniejszy zbiór przepisów, regulaminów i wytycznych.
3/ Wytyczne interpretacyjne dla arbitrów SPTA
1. Kar udzielamy zgodnie z przepisami – każdemu kto na nią zasłużył, nie darujemy nikomu i nie ostrzegamy, że za następnym razem damy kartkę, tylko od razu ją dajemy; nie odstępujemy także od udzielania kar bez względu na wysoki wynik czy kończący się czas meczu; nie „przesadzamy” z udzielaniem kar – dajemy je tylko i wyłącznie w sytuacjach, kiedy zawodnik na nią w 100% zasłużył.
2. W fazie pucharowej turniejów przy remisie są od razu rzuty karne (po 5 w serii podstawowej).
3. Szczegółowe zestawienia not bramkarskich:
A/ pojęcia:
· superinterwencja bramkarza to (potrzebne do noty „6”):
- obrona strzału na bramkę wyraźnie ratująca drużynę przed utratą bramki (sam na sam, czy „wyciągnięcie” bardzo silnego czy bardzo niebezpiecznego strzału, po którym „powinna” paść bramka), obrona ta musi być dziełem bramkarza, a nie przypadkowego czy prostego odbicia piłki
- wybiegnięcie bramkarza naprzeciwko zmierzającego sam na sam napastnika i zgodne z przepisami pozbawienie go piłki w sytuacji 100% do zdobycia bramki
- włączenie się bramkarza do akcji ofensywnej i zdobycie bramki (także z rzutu karnego)
- obrona przez bramkarza rzutu karnego (ale wyłapanie przez niego piłki a nie strzał niecelny)
· obrona bramkarza to (potrzebne tylko do noty „5”):
- obrona strzału z bliskiej odległości, która jest dziełem bramkarza, a nie przypadkowym odbiciem nastrzelonej na niego piłki (za obronę nie uważa się żadnej obrony strzałów z dalszych odległości, ze strefy środka boiska, czy z własnej połowy zawodnika strzelającego)
- skuteczna gra na przedpolu i tuż poza polem karnym, przerywając w realny sposób akcję ofensywną drużyny przeciwnej, niwecząc groźną akcję przeciwników
- każda superinterwencja liczona do „obron” bramkarza do noty „5”
· błąd bramkarza to (potrzebny ich brak tylko do noty „6”):
- złapanie piłki podanej nogą przez współpartnera lub z autu od współpartnera
- zagranie podwójne samemu sobie poza pole karne z rzutu od bramki
- podanie piłki ręką zamiast współpartnerowi – prosto przeciwnikowi
- tak słabe lub nieudolne wybicie nogą piłki z rzutu od bramki, że ta w niebezpiecznej sytuacji trafia do przeciwnika
- zwlekanie z wybiciem piłki znajdującej się na ziemi, przytrzymywanej przez bramkarza i przejęcie jej przez przeciwnika
- wszelkie zachowanie lub zagranie, które pociąga za sobą otrzymanie kartki od sędziego
· bramka z winy bramkarza:
- stojąc w polu bramkowym (w hali do 2 m od bramki) został przerzucony piłką nad sobą i puścił w ten sposób gola)
- przepuścił strzał między nogami spoza pola karnego
- strzelił gola samobójczego
- włączył się do akcji, opuścił bramkę, wybiegając poza pole karne, po czym przeciwnicy przejęli piłkę (od niego lub od współpartnera – nie ma to znaczenia) i strzelili na pustą bramkę 
- podał piłkę zamiast współpartnerowi – przeciwnikowi, a ten – sam lub podając piłkę do współpartnera – strzela gola
- popełnił błąd, za który sędzia zarządza rzut wolny lub karny i z tego rzutu pada bramka
- inna nieumiejętna interwencja (lub zupełny jej brak), w wyniku której wyraźnie po błędzie bramkarza jego zespół traci bramkę (np. puszczenie bramki z daleka – z okolic końca własnej połowy, środka boiska lub z połowy boiska przeciwnika)
B/ wystawiając notę bramkarzom w meczach z dodatkową serią rzutów karnych, ich postawa może tylko wpłynąć na podwyższenie (a nie obniżenie) noty, „doliczając” im superinterwencje
C/ Tabela not:
	Nota
	Warunki:

	6
	Obligatoryjnie (wszystkie warunki muszą być koniecznie spełnione):

	
	- nie puścił żadnej bramki

- bronił cały mecz

- miał kilka (min. 2) superinterwencji, 

- nie popełnił żadnego błędu (w tym - nie dostał żadnej kartki)

	5
	Obligatoryjnie (wszystkie warunki muszą być koniecznie spełnione):

	
	- bronił przez cały mecz lub min. przez ponad 3/4 meczu 

- nota z „urzędu” przy niepuszczeniu żadnej bramki (bez względu na to czy popełnił błędy czy nie – w tym jednak otrzymał max 1 karę czasową)

	
	Alternatywnie (to lub to):

	
	- nie puścił żadnej bramki, ale popełnił błąd – błędy lub nie miał min. 2 superinterwencji

- puścił max 1-3 bramek, żadna nie była z jego winy i za to jeszcze dodatkowo obronił inne strzały na bramkę lub popisał się superinterwencjami (w liczbie min. podwójnie większej od liczby puszczonych bramek)

	4
	Obligatoryjnie (wszystkie warunki muszą być koniecznie spełnione):

	
	- bronił przez cały mecz lub min. przez całą I i część II połowy meczu

- popełniał różne błędy (w tym max 2 kary czasowe)

	
	Alternatywnie (to lub to):

	
	- puścił 1-3 bramek i żadna co prawda nie była z jego winy, ale dodatkowo nie obronił innych strzałów na bramkę i nie popisał się żadnymi superinterwencjami lub tych obron i superinterwencji nie miał w min. liczbie podwójnie większej od liczby puszczonych bramek

- puścił 1-3 bramek i 1 ewidentnie była z jego winy

- puścił 4-6 bramek i żadna nie była z jego winy (lub tylko 1)

	3
	Obligatoryjnie (wszystkie warunki muszą być koniecznie spełnione):

	
	- bronił przez cały mecz lub min. przez całą I połowę meczu

- popełniał różne błędy (w tym samoistna czerwona kartka)

	
	Alternatywnie (to lub to):

	
	- puścił 2-6 bramek i 2 były po jego ewidentnych błędach

- puścił 7-9 bramek i żadna nie była z jego winy (lub 1-2)

	2
	Obligatoryjnie (wszystkie warunki muszą być koniecznie spełnione):

	
	- bronił przez cały mecz lub przez niecałą I połowę meczu

	
	Alternatywnie (to lub to):

	
	- puścił 3-9 bramek i 3 były po jego ewidentnych błędach

- puścił 10-12 bramek i żadna nie była z jego winy (lub 1-3)

	1
	Obligatoryjnie (wszystkie warunki muszą być koniecznie spełnione):

	
	- bronił przez cały mecz lub stał tylko na samym początku I połowy meczu i od razu został zmieniony przez innego bramkarza

	
	Alternatywnie (to lub to):

	
	- puścił 4-12 bramek i 4 były po jego ewidentnych błędach

- puścił 13 bramek lub więcej bez względu na to, czy one były czy nie z jego winy



C1/ Bramkarz, któremu przysługuje nota mniejsza niż 6, a który obronił w meczu min. 2 rzuty karne, otrzymuje notę wyższą o 1 niż przysługująca mu nota w powyższej tabeli.








D/ Praktyczne porady co do liczenia not:
- „superinterwencje” („S”) liczymy bramkarzowi tylko do momentu, kiedy nie puści on żadnej bramki – potrzebne są one nam tylko, aby wystawić „6” (przypominam, iż „6” może otrzymać tylko bramkarz, który ma min. 2 „S” i nie popełnił żadnego błędu) – z chwilą, kiedy bramkarz już puści jakąś bramkę, „S” liczymy mu jako „obrony”
- na błędy bramkarza zwracamy tylko uwagę przy nie puszczonej przez niego żadnej bramce – jeżeli już popełni chociaż jeden błąd, nie może dostać „6”; jeżeli natomiast puścił już przynajmniej 1 bramkę i nie popełnił jeszcze żadnego błędu, nie interesuje nas już dalej to, czy popełni jakiś błąd czy nie, bo i tak mu nie możemy postawić już „6”
- obrony liczymy tylko do wystawienia noty „5” (przypominam, iż aby móc postawić „5” bramkarzowi, musi on mieć połowę więcej obron od liczby puszczonych goli i żaden gol nie może być z jego winy, a więc: przy 1 bramce – min. 2 obrony, przy 2 – min. 4 obrony, przy 3 – min. 6 obron); w przypadku puszczenia przez bramkarza 4 i więcej bramek – obron już mu nie liczymy
- z chwilą, kiedy padnie bramka z winy bramkarza – od tego momentu nie liczymy mu już w ogóle obron, a tylko bramki z jego winy i przypominam, iż puszczenie 1 bramki z winy bramkarza, to już max dla niego jest nota „4”, przy 2 golach z jego winy – max nota „3”, przy 3 – max nota „2”, przy 4 – nota „1”
- koniecznie należy liczyć bramkarzom ich „S”, obrony, błędy i bramki z ich winy:  jeżeli ktoś nie umie robić tego w pamięci, niech zapisuje z tyłu w protokole, ale do momentu, który tego wymaga, jak opisano to wyżej.
4/ Egzamin arbitrów SPTA – zasady ogólne
1. Zasady sędziowania na podstawie egzaminu:

A/ egzamin uważa się za zdany, jeżeli arbiter uzyska ponad 75% możliwych z egzaminu do zdobycia punktów

B/ prawo do sędziowania turnieju będą mieli wszyscy sędziowie, którzy zdadzą egzamin
2. Zasady udzielania odpowiedzi:

A/ odpowiedzi nie można poprawiać – odpowiedź poprawioną uważa się za błędną

B/ za poprawną odpowiedź przyznaje się 1 pkt

C/ w przypadku, kiedy w odpowiedzi trzeba będzie podać oprócz decyzji sędziego także kartkę:
· przy błędnej decyzji – bez względu na kartkę – 0 pkt.
· przy poprawnej decyzji, a  braku lub błędnej kartce – 0,5 pkt.
D/ przy pytaniach o podaniu decyzji sędziego należy udzielać następujących odpowiedzi:
· B 
– rzut wolny bezpośredni
· Br 
– uznanie bramki
· G 
– grać dalej
· J 
– jeszcze raz (powtórka wykonania danego rzutu, wrzutu i in.)
· K 
– rzut karny
· KK – koniec kary czasowej
· P 
– rzut wolny pośredni
· R 
– rozpoczęcie gry ze środka
· RB
– rzut od bramki
· RR
– rzut rożny
· RS
– rzut sędziowski
· SK – skrócenie kary czasowej
· W 
– wrzut z autu
· Z 
– zakończenie zawodów
· ż 
– żółta kartka (2 minuty)
· II  ż – II żółta kartka (2 minuty)

· cz
– czerwona kartka (wykluczenie z gry)
E/ przy wpisywaniu kilku symboli – oddzielamy je np. przecinkami
F/ przy pytaniach o słuszność decyzji sędziego, należy odpowiedzieć:
· tak
· nie
G/ należy pamiętać, że udzielamy odpowiedzi zgodnie z:
· niniejszym zbiorem przepisów, regulaminów i wytycznych
· zasadami turnieju genticusowskiego (podanego przed egzaminem: halowego – ósemek).
5/ Wykaz nieobowiązujących przepisów gry w piłkę nożną PZPN w APN
1. Turnieje organizowane przez TSR Genticus są turniejami amatorskimi.
2. Z racji swego charakteru nie obowiązują w tych turniejach wszelkie przepisy „organizacyjne” PZPN dotyczące:
A/ kształtu i danych piłki, chorągiewek rożnych i rozmiarów bramek
B/ rozmiaru boiska
C/ dokonywania zmian (na podstawie kartek z zapisaną zmianą)
D/ tzw. „stref” (odstępów od linii końcowych boiska czy strefy „rezerwowych”)
E/ zabezpieczenia obiektu 
F/ ławki rezerwowych
G/ czasu gry
H/ itp.
3. Nie obowiązują oczywiście także te przepisy gry w piłkę nożną, które są zmienione przepisami GZTA – APN.
6/ Wytyczne co do udzielania kartek 
za niesportowe i wybitnie niesportowe zachowanie
	Rodzaj niewłaściwego zachowania 
- przed, w trakcie lub po meczu, znajdując się na obiekcie zawodów,
czy to jako zawodnik grający, rezerwowy czy też osoba towarzysząca
	Kara za to zachowanie, które miało miejsce wobec:

	
	Sędziego, organizatora
	Przeciwników, kibiców, współpartnera i własnej ławki rez.

	Wulgaryzm użyty w formie przecinka, ale tylko do siebie - w wyniku niezadowolenia z własnego zagrania, odniesionej kontuzji itp. oraz wyzwanie samego siebie w dowód niezadowolenia z własnych poczynań lub też użycie wulgaryzmu do współpartnera, ale tylko w celu ponaglenia go do gry (np. „k... szybciej!”, „wy... tą piłkę!” itp.), 
ale nie obrażając współpartnera (np. „poje... cię?!”) ani nie oceniając go negatywnie (np. „k..., co ty robisz?!”, „co ty pie...” itp.) – bo tu już są kary (wymienione niżej)
	Tego typu zachowania nie niosą za sobą kary kartkowej, a jedynie można zawodnika ustnie upomnieć, natomiast kartkę można udzielić, jeżeli zawodnik mimo upomnienia systematycznie używa wulgaryzmów

	Słowne niesportowe zachowanie do przeciwnika w celu wprowadzenia go w błąd czy przejęcia od niego piłki (np.: „puść!”,  „moja!”, „zostaw!”, „łap!”  - by wymusić błąd, „nie łap!” - by przejąć piłkę, „przepuść!” itp.) lub używając jakichś dźwięków aby go przestraszyć – w wyniku czego przeciwnik traci piłkę
	-
	Rzut wolny pośredni, bez kartki

	Negowanie orzeczeń sędziego, bez używania wulgaryzmów (np. „co jest?!”, „co ty gwiżdżesz?!”, „co było?!”, „nie widzisz?!”, „oczka zaćmiło?!”, „jak ty sędziujesz?!” itp.) czy to wprost do sędziego, czy mówiąc o nim (np. „widzisz, jak on sędziuje?” itp.)
	2 min.
	-

	Niesportowe wypowiedzi sugerujące tendencyjność (stronniczość) sędziego (np. „przecież wiadomo o co chodzi”, „sedziuje przeciwko nam”, „przeciwników jest o 1 więcej od nas”, „widać, że im pomaga” itp.) – czy to do sędziego wprost czy też mówiąc o nim
	2 min.
	-

	Negowanie orzeczeń sędziego poprzez niesportowe gesty i zachowanie typu: poklepanie się w czoło, wykonanie znaku okularów na oczach, stuknięcie palcem w głowę, ironiczne klaskanie w dłonie, ironiczne głośne śmianie się z sędziego, kwestionując jego orzeczenia itp. oraz za nazwanie sędziego „kaloszem”
	2 min.
	-

	Symulacja faulu w polu gry, próbując oszukać sędziego oraz próba wymuszenia rzutu karnego – symulując faul lub domagając się karnego słownie za rzekomą rękę lub faul
	Jeżeli sędzia przerwie grę – 2 min., może jednak gry nie przerywać i ostrzec słownie zawodnika, aby nie stosował więcej tego typu praktyk

	Wszelkie aspekty gry na czas (np. odrzucanie, odkopywanie piłki po gwizdku, przeszkadzanie i niedozwolone utrudnianie wznowienia gry przez przeciwnika, ociąganie się ze wznowieniem gry itp.)
	2 min.

	Palenie papierosa przed, w trakcie lub po meczu na boisku (w hali) w stroju sportowym lub w dresie
	2 min.

	Użycie 1 wulgarnego słowa, przekleństwa, złorzeczenia lub obrazy w formie nierzeczownikowej i nieprzymiotnikowej, ale czasownikowej (np. „co ty k... robisz, grasz, gwiżdżesz, pokazujesz?!”, „poj... cię?!”, „co ty pie...?!”, „niech cię szlak trafi”, „pier... takie twoje...granie, sędziowanie!” itp.)
	2 min.
	2 min.

	Użycie kilku (min. 2) wulgarnych słów, przekleństw, złorzeczeń lub obrazy w formie nierzeczownikowej i nieprzymiotnikowej, ale czasownikowej (np. „k..., co ty pier...?!”, „k..., niech cię szlak trafi!” itp.) – wprost do danej osoby lub wysławiając się o kimś
	2 min.
	2 min.

	Wyzwanie wulgarne i obraźliwe w formie rzeczownikowej lub przymiotnikowej: wprost (np. ty palancie, ślepy, pomylony itp.) lub mówiąc tak o kimś (np. „ale z niego palant”, „co za baran” itd.) lub obrażając kogoś w sposób pytający (np. „co ty palant jesteś?”, „co ty, baran jesteś?!”  itp.)
	Czerwień
	2 min.

	Wszelkiego rodzaju groźby: wprost (np. „zobaczysz, policzymy się po meczu”, „załatwię cię”, „zaje... cię”, „jak ci zaraz przyp...” itp.) lub mówiąc o kimś (np. „ja się z nim policzę” itp.) lub w sposób pytający (np. „policzyć się z tobą?” itp.)
	Czerwień
	2 min.

	Używanie „gestu Kozakiewicza” lub „fuckowki”
	Czerwień
	2 min.

	Zdjęcie majtek lub pokazanie nieprzyzwoitego gestu „olewania” 
	Czerwień
	2 min.

	Połączenie jakiegokolwiek elementu niedozwolonych gestów ze słownym niesportowym zachowaniem lub z paleniem bądź też połączenie palenia ze słownym niesportowym zachowaniem
	Czerwień
	2 min.

	Spożywanie alkoholu przed, w trakcie lub po meczu na boisku (w hali) w stroju sportowym lub w dresie
	Czerwień


